Trabajar bajo el soly
calor extremos impacta
en nuestra salud

Companera, companero comerciante,
por tu salud, por favor toma nota:

Golpe de calor: EMERGENCIA | =
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9 Desorientacion, confusion, delirio
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:lb Pérdida de conciencia/desmayo

:Qué hacer?

Enfria el cuerpo lo mas
posible con aguay aire.
Pon hielo en cuello,
axilas e ingles.

6_ También puedes mojar

una sabana con agua
fria y envolverte en ella.

‘Cuidemos nuestra salud!
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Mujeres en Empleo Informal:
Globalizando y Organizando




