UMA VIDA SAUDAVEL E DIGNA

Pilares da satlde

Elementos para um espaco
de trabalho saudavel

Bem-estar fisico
Bem-estar emocional

Boa nutricao

Acesso a informacao
Estabilidade socioeconomica
Reconhecimento

v' Ambiente organizado

v Infraestrutura e
equipamento adequados

v' Equipamentos de

-\ protecao individual

N adequados e durdveis

v’ Ventilacao, iluminagao

v Espacos comuns
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Visao Holistica
da Saide
de Catadores(as)
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Aliados importantes " | Comportamentos Essenciais ’
dentro de Cooperativas '-

Governos municipais,

estaduais, federal N ' v' Higiene
v Profissionais da area de saide f‘ | Atitudes importantes entre v' Organizacao do espaco
v' Comunidade - cooperados(as) v" Respeito pelos(as) colegas
v' Empresas/Grandes geradores ' : v' Respeito pelas diferencas
v Centros de pesquisa em I 73 v Respeito pelos(as) outros(as) v Espacos de dialogo
| ergonomia, arquitetura, v Solidariedade v Pausas para alongar
. planejamento e saiide v Amizade v Pausas para beber
f v Paciéncia Agua, comer
v Reconhecimento do trahalho v Pausas para ir a0 banheiro
do(a) outro(a) v' Compreensao
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