Arvore da Autonomia

Objetivo: Tempo: 1hora

Discutir de forma mais abrangente o que Materiais: Cartolina, recorte no formato de
signiﬁca autonomia em determinadas 4reas tronco de drvore e no formato
das folhas da drvore e canetinhas

Durante essa atividade, o grupo foi dividido em pequenos grupos de 4-5 participantes e
cada grupo deveria discutir um dos seguintes temas: autonomia em casa, autonomia sobre
o préprio corpo/sexualidade, autonomia no movimento e/ou associagdo e autonomia
financeira. Um dos membros da equipe também se juntou a cada um dos grupos. Apés a
discussdo, elas listaram alguns exemplos de autonomia em suas folhas da drvore. A atividade
terminou com uma apresentagdo para todo o grupo.

Essa atividade foi importante para trabalhar as ideias que surgiram na atividade anterior.
Em primeiro lugar, foi ttil para garantir que a voz de todas pudesse ser ouvida e que a
opinido de todas pudesse ser expressa. Em segundo lugar, reservar um tempo para discutir a
autonomia de uma maneira mais profunda abriu espago para desafiar visdes mais enraizadas
socialmente sobre as relagdes de género. Em alguns workshops, houve tensdo devido as
diferentes perspectivas sobre a autonomia em relacao ao préprio corpo e sobre sexualidade,
mas até mesmo esses momentos possufam grande valor, uma vez que permitiram uma
discussdo mais ampla sobre a autonomia e sobre os papéis da mulher na superagéo de pontos
de vista e crengas tradicionais que até mesmo as mulheres reproduzem. De maneira geral, a
interagdo entre os grupos durante as apresentacdes foi significativa, e cumpriu o objetivo de
criar um ambiente baseado no respeito e na solidariedade.




