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*O que se opoe ao
descuido e ao descaso
é o cuidado. Cuidar é
mais que um ato; €
uma atitude. Portanto,
abrange mais que um
momento de atencao.
Representa uma
atitude de ocupacgao,
preocupacao, de
responsabilizacao e de
envolvimento afetivo
com o outro.”

~ Leonardo Boff

Foto: L. Mintz



Junho, Julho e Agosto
foram meses de
muito preparo e
planejamento
participativo entre
WIEGO e a Redesol
paraque oV Encare
refletisse os esforgos,
conhecimento e
avancos da rede. A
preparacao tambem
envolveu varias
reunides de trabalho
com o grupo de arte-
educacgao Parangoleg,
composto de
educadores populares
e artistas.

Foto: S.Dias



Chegada dos(as)
catadores(as) e
parceiros no
evento é
momento de
reencontros e
carinho.

Foto: L. Mintz



Participantes sao
recebidos com
farto cafe da
manha.
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Foto: L. Mintz



Catadores(as)
recebem
materiais do
evento e um
par de

novas luvas
protetoras.

Foto: S. Dias



V Encare teve a
presenca de
cooperativas da
Redesol e outras
redes de catadores
do estado de Minas
Gerais. E foium
momento para a
Redesol discutir o
projeto Novo Ciclo
que tem como
parceiros a Danone
Ecosysteme,
Fundagao Avina,
IRR e Insea.
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NOVO CiCLo

Foto: D. Cota



WIEGO contou com
a parceria da VINA
Engenharia, que
criou pranchetas
feitas de placas
reciclaveis de
computadores da
Coopemare
carteiras feitas com
reaproveitamento
de banners.




Contamos ainda
coma

parceria de
cozinheiras(os)
da economia
solidaria no
preparo das
refeicoes.

Foto: L .Mintz



Catadoras
refletem sobre
as preces e
leituras do culto
ecumeénico que
Iniciou as
atividades do
dia.

Foto: L. Mintz



lvaneide Souza,
presidente da
Redesol e
Comarp, deseja
boas vindas e
ressalta a
importancia de
aproveitar o
momento para
discutir a fundo
a saude dos(as)
catadores(as) da
Redesol.

Foto: L. Mintz



Sonia Dias,
coordenadora do
Projeto Cuidar,
resgata a historia
da construcao
participativa e
objetivos do
mapeamento de
saude em cinco
cooperativas.

Foto: D. Cota



Marli Beraldo, da
Acamares, aponta
como é muito

dificil ser catador

e lideranca:

“Nos temos que

ter consciéncia do
nosso trabalho que €
geracao de renda

e inclusao social.

A gente fica com
insonia [...] cada
atraso no pagamento
[...] cada companheiro
que sai da associacao
acaba com a gente."

Foto: L. Mintz



Grupo Parangole
convoca
todos(as) a
participarem do
evento com
muito
entusiasmo.
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Catadores(as)
estao prontos
paraum

dia de
aprendizados,
reflexdes e
dinamicas.
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Foto: L. Mintz



Juliana
Gongalves,
pesquisadora do
Projeto Cuidar,
relembra as
visitas feitas as
cooperativas nas
distintas etapas
do mapeamento

de saude e riscos.

Foto: L. Mintz



Grupo Parangolé
apresenta achados
principais da
pesquisa
referentes as dores
no corpo atraveés
do uso de mapas
vivos de corpos.

Foto: L. Mintz



Catadoreé
convidado a
validar os
achados e
discute os
pontos no
corpo em que
catadores
sentem mais
dor.

" 2 i . .
. A i
-
Sl
< e *
'-U,., - = A
o -

Foto: L. Mintz



Fabiana Goulart,
pesquisadora do
Projeto Cuidar,
apresenta mais
dados da
pesquisa. Dessa
vez, foca no
aumento do
uso de alguns
equipamentos
de protecao
individual.

Foto: L. Mintz



Baseados nos
dados do
Projeto Cuidar,
Grupo
Parangole
apresenta cena
teatral sobre
as estrategias
que catadores
usam para
evitar
acidentes e
riscos na
triagem de
materiais.
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Foto: L. Mintz



ONED)
catadores(as)
curtem a
apresentacao,
usada como
forma de
despertar
reflexao mais
critica sobre
questoes
cotidianas na
cooperativas que
afetam a saude
deles(as).

Foto: L. Mintz



Fabiana Ovidio, da
Associrecicle, reflete
sobre o Projeto: “Esse
Projeto Cuidar la na
associacao fez um bem
danado. Porque la quem
me conhece sabe que eu
ando com uma vasilhinha,
sabe vou |3 pra cozinha
fazer uma tapioca. Ai eu
comecei, vamos melhorar
a nossa alimentagao? Ai
cada um comegou, se ela
ta melhorando a
alimentacao dela
também vou melhorar a
minha. Ai eu falei, vamos
fazer em conjunto? Eu ja
chego la e todo mundo
pergunta o que vamos
fazer de almoc¢o?”

Foto: L. Mintz



Anderson Viana, da
Unicicla, relata
como os dados do
Projeto Cuidar tém
ajudado a
cooperativa a
fortalecer as suas
demandas frente a
municipalidade.

Foto: L. Mintz



Catadores
recebem o
resumo de
achados do
Projeto Cuidar, e
em pequenos
grupos, discutem
como podem
avancar as
discussoes sobre
saude em suas
cooperativas.

Foto: L. Mintz



Em sequida,
catadores(as)
da Redesol e de
outras redes
apresentam
suas idéias para
melhorar a
saude dos(as)
catadores(as).

Foto: L. Mintz



Vilma Estevam,
da Rede
Cataunidos,
compartilha
suas impressoes
sobre a saude
dos(as)
catadores(as):
“"Nao tem
diferenca dos
catadores da
Redesol pra os
da Cataunidos.
Os problemas
Sa0 0S MesMmos
e as dificuldades
Sa0 as mesmas.”

Foto: L. Mintz



Todas as
cooperativas
receberam um
pOster com
sugestoes de
Ccomo criarum
ambiente mais
saudavel de
trabalho.
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Foto: L. Mintz



Catadores(as)
relatam todos os
aprendizados do dia:
conhecimento, uso
de EPIs, ergonomia,
cuidar da saude,
solidariedade, mais
uniao, transparéncia,
previdéncia social,
entre outros.
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Foto: L. Mintz



Equipe do
Projeto Cuidar
termina essa
etapa do
Projeto Cuidar,
reconhecendo a
necessidade de
refletir sobre as
demandas que
surgiram
durante o dia.

Foto: L .Mintz



"Ninguem liberta ninguém,
ninguém se liberta sozinho:
os homens [e as mulheres]
se libertam em comunhao.”
~ Paulo Freire




O Projeto Cuidar foi um processo de co-produgao de conhecimento que so foi
possivel gragas:

Ao envolvimento pleno da Redesol na elaboracao, implementagao e avaliagao do
projeto, bem como na producao do evento devolutivo. Nossos agradecimentos ao
conselho gestor da Redesol, a todas as cooperativas e a equipe de coordenacao do
evento: Neide, Marli, Silvana, Diego e Emanuela.

Agradecimento a Rede Cataunidos em especial Madalena Duarte e Dona Geralda
pelas discussoes iniciais sobre saude que ajudaram a formatar o Projeto Cuidar.

Agradecimentos a dedicacao das pesquisadoras Fabiana Goulart e Juliana Gongalves.
Tivemos a honra de termos a colaboragao no nosso conselho consultivo, dos
pesquisadores Marcos Mol e Priscila Neves, representando a FUNED e a FIOCRUZ

respectivamente.

Nossa gratidao ao Parangole na arte-mobilizagao do evento Cuidar e a Vina Social
pela contribuicao nos brindes reciclados.

O melhor sonho é o sonho que se sonha junto!
Sonia Dias e Ana Carolina Ogando



