
मखु्य रूप से को�वड-19 सांस क� बूंद� से 
फैलता है। खांसने, छ�ंकने या बोलने से, नाक 
और मुँह से छोट� बूँद� वातावरण म� फैलती ह�।

वायरस कम हवा वाले भीड़ भरे स्थान� म� 
फैलता है। बाहर� स्थान� म� वायरस से सं�िमत 
होने क� संभावना कम होती है, खासकर अगर 
हवा हो।

वायरस सं�िमत स्थान� को छूने के बाद 
अपनी आखँ�, मुँह या नाक को छूने से 
फैलता है।  
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खांसी बखुार थकान सांस लेने म� क�ठनाई
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बज़ुगुर् लोग
(आय:ु60)

उच्च र�चाप 
के मर�ज़

डाय�बट�ज के 
मर�ज़

अस्थमा या फेफड़� 
क� बीमार� के मर�ज़

क� सर/ एच.आई.वी. 
एड्स के मर�ज़

गभर्वती म�हला
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आपातकालीन के समय 1075 (टोल ��) | 011-23978046 पर फ़ोन कर� 


