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Durante esta actividad, el grupo fue dividido en parejas para que cada participante pudiera 
presentarse a sí misma. El objetivo de la actividad trataba de que las participantes se 
conocieran entre ellas y compartieran sus expectativas sobre el taller, y era importante que 
se dieran cuenta de cómo se identifican a sí mismas. Cómo se identifican es esencial, ya que 
muestra si estas formas están marcadas por el género (lo que llevaría al próximo paso en el 
proceso de intervención). Una vez hubo finalizado este breve diálogo, cada participante tuvo 
que presentar a su pareja a todo el grupo.  	

Observaciones: A menudo al presentar al grupo a la pareja, una de las mujeres había olvidado 
lo que la otra había dicho. Esto fue importante para que las participantes prestaran más 
atención a sus habilidades de escucha y memoria. 

Romper el hielo

Rompiendo el hielo con las 
recicladoras de Conselheiro 
Lafaeite (derecha) y la región 
metropolitana de Belo Horizonte 
(izquierda), mayo 2013.  
Fotos: A. C. Ogando

Objetivo:

Presentaciones y discutir las expectativas 
relacionadas con el taller 

Tiempo:   45 minutos	
Materiales:  �Tarjetas o rótulo con  

el nombre y rotulador

Género y reciclaje: 
De la teoría a la acción  

NotasEjercicio #1


