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Durante essa atividade, o grupo foi dividido em pares, para que cada participante pudesse 
se apresentar. O objetivo da atividade é que as participantes conheçam umas às outras, 
partilhem suas expectativas em relação ao workshop, e, acima de tudo, chamar a atenção 
para a forma com a qual elas se identificam. A forma com a qual elas se identificam é essencial, 
pois mostra se as maneiras como se apresentam são ou não marcadas pela questão de gênero 
(o que levaria, então, ao próximo passo no processo de intervenção). Após esse curto diálogo, 
cada participante teve que apresentar sua parceira para o grupo.   

Observações: Muitas vezes, ao apresentar a parceira para o grupo, uma das mulheres esquecia 
o que a outra participante havia dito. Isso foi importante para as participantes, já que isso 
chamou a atenção para a necessidade de as participantes se forçarem em suas habilidades de 
escuta e memória.  

Quebra-Gelo

Quebra-gelo com as catadoras 
de Conselheiro Lafaiete (E), 
em agosto de 2013, e da região 
metropolitana de Belo Horizonte 
(D), em maio de 2013.  
Fotos: A. C. Ogando

Objetivo:

Apresentarem-se umas às outras e discutir 
as expectativas em relação ao workshop 

Tempo:   45 minutos 
Materiais:   Cartão ou etiqueta com  

nome e pincel atômico

Da Teoria à Ação:  
Gênero e Reciclagem de Resíduos  
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